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Ac#vité Studio

Un programme structuré sur une année vous perme>ant d’être autonome dans 
la prise de vue en studio.

Avec : 
Des cours d’iniBaBon et de remise à niveau.
Des ateliers thémaBques en foncBon de vos affinités (Nature Morte, Portrait etc
..) 

Un accompagnement pour vos 1eres séances en solo ;



• Initiation à la lumière de studio- flash (Didier & Jean Charles).
• Initiation au portrait –flash (Didier & Jean Charles).
• Séances portraits encadrées (Antoine, Didier & Jean Charles) 
• Nature Morte (Antoine & Jean Charles).
• Mise en scène (Max).
• Prise de vue argentique en studio (Jean Charles) 
• +

Type de séances 



• Découvrir les différents types de lumière
• Régler son appareil pour une utilisation studio  
• Inventaire du matériel disponible au studio et règles d’utilisation.
• Initiation à la prise de vue studio : quel modeleur pour quelle utilisation.

6 pers Max – durée 1,30 heures- appareil avec sabot flash
Niveau Débutant
1 ou 2 séances en fonction de la demande  (inscription obligatoire)
Jeudi aprem et Jeudi soir 

Initiation à la lumière de Studio- Flash



• Lumière douce, lumière dure
• Set de lumière avec un flash 
• Set de lumière avec plusieurs flashs.
• Lumière continue.

6 pers Max – durée 2 heures- appareil avec sabot flash
Niveau Débutant & intermédaire
1 ou 2 séances en fonction de la demande  (inscription obligatoire)
Jeudi aprem et Jeudi soir. 

Initiation au portrait -Flash



• Préparation d’une séance avec modèle :
• recherche du modèle.
• prise de contact. 
• moodboard,
• Contrat modèle – photographe.

• Conduite du modèle.
• Différents types de pose.

6 pers Max – durée 2 heures- appareil avec sabot flash
Niveau Débutant & intermédaire
1 ou 2 séances en fonction de la demande  (inscription obligatoire)
( défraiement  12€/pers pour le modèle) 
Jeudi aprem et Jeudi soir. 

Ini#a#on au portrait avec modèle



• Sur les thèmes des 7 pêchés capitaux :
L’avarice / La colère / L’Envie / La gourmandise / La luxure / L’orgueil / La paresse 

• 1 – ConsAtuAon de duo ou trio (voir plus) de photographes.
2 – Choix d’un thème dans les 7 pêchés
3 - Travail préparatoire en groupe sur la mise en scène, puis recherche sur les accessoires, costume et décor 4 -
Travail préparatoire sur la lumière. De 1 à 3 sources
5 - Séance Photo/Studio
6 – Travail en groupe sur le développement 

La photo de mise en scène
(animateur :Max juillot)



Planning du 1er Trimestre en cours d’élaboration.

Septembre :
• 28 Septembre (14h30 & 20h00) : initiation à la lumière de studio  (Animateur Didier G).

Octobre : 
• séances  d’initiation au portrait avec et sans modèle (Animateurs Jean Charles et Didier).

Novembre : 
• Nature morte : Séance vanité (Animateur : Jean Charles ) 
• Nature morte : Autre séance  ? (Animateur Antoine) 
• Séance encadrées portraits ? (Animateur Antoine )

Décembre :  
• Portrait avec Gélatines  (Animateur : Didier ) 

Inscription préalable et obligatoire sur le planning partagé (pour les animateurs : bloquer le créneau sur le planning du site 
internet)  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TlMFiOOrZnGuRi-SJKqcC6sVXAvYlCRpXwSlJJI6Ups/edit?usp=sharing

.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TlMFiOOrZnGuRi-SJKqcC6sVXAvYlCRpXwSlJJI6Ups/edit?usp=sharing

